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SAKERHET OMBORD, 3h

Personlig sdkerhet 1h, omfattande;

Olika flytvastar och deras egenskaper,
o Seglarvast,
o Uppblasbar, alltid ytterst,
o Vanliga, barn och vuxna,
o Fargsattning.
Flytoverall och raddningsdrakt, forklara skillnaden, férevisa,
Mgjlighet att alarmera, vattentatt mobilfodral, hantering av VHF (ndd),
Powerbank och eller 12V uttag,
Hur réra sig ombord, ge akt pa linor, kojlar och bukter,
Ta sig ombord fran vattnet pa ett korrekt satt.

Grundlaggande sakerhet 1 1h, omfattande;

Hantering av handbrandslackare och slackningsfilt,
o Med 6vningsslackare och "brandvagn”

Grundlaggande sakerhet 2 1h, omfattande;

Anvandning av pyroteknisk utrustning,
o Fallskarmsraket,
o Ledflare.

Underhall, omfattande:

Uppblasbara vastar, egenkontroll,
o Visa komponenterna,
Service av auktoriserad firma.




